
 

                

 

 

ＣＡＰ
キ ャ ッ プ

（Child Assault Prevention） 

  ＣＡＰは、子どもがあらゆる暴力（虐待・いじめ・誘拐・痴漢など）から 

自分の大切な心とからだを守るために何ができるかを教える教育プログラムです 
 

寄寄寄稿稿稿          自分を大切にする心情を育てる   

本校は、平成 18年度及び 19 年度の 2回防犯教室の一環として「ＣＡＰあきた」のお世話になって
おります。要請の内容の 1 つは、教職員や保護者、「子どもを守る会」の会員を対象にした大人向け
の研修です。もう 1つは、主に低学年を対象にした防犯意識の育成と、大切な自分に気づき命を大事
にしようとする心情を育てるための演習です。その内容を 2日間にわたって実施しております。 
平成 19年に実施した防犯教室では、1年生が「ＣＡＰあきた」の方が演じるロールプレーイングを

真剣な目で見つめる中、上級生に無理矢理荷物を持たされたはじめ君の劇に参加しました。子どもた
ちが、そのときの気持ちを問われ、「はじめ君の気持ちが分かった。」「助けることができてよかった。」
「いやなことをされたら嫌だとはっきり言いたい。」など、その立場になって初めて実感する「分か
った。」の気持ちを口々に言葉として伝えました。ロールプレーイングに参加して直に迫ってくる恐
怖や痛みを実感として感じている様子が分かりました。「安心・自信・自由の権利」を繰り返し、い
ろいろな形にして子どもたちに提示することによって、それぞれの子どもたちが自然に身体で覚えて

いく様子が分かりました。 
低学年の時からこのように身近に迫る危険や、恐怖、事故から身を守る最低限度の心構えを知るこ

とで自分の身を守る術を習得することは、現代の世の中を生きていくには欠くことの出来ないことな
のかも知れません。 
また、「保護者、子どもを守る会」の方々の研修は主に子どもに対する指導の具体的な説明や安全

や安心の意味、心構えをスキルとして身につけることが出来ますし、子どもに対応する時に役立つも
のと思います。 
この講座の趣旨の外にも、榮さん(CAP あきた会員名)たちの語りかける口調の柔らかさ、相手を全

て認め受け止める姿勢、優しい笑顔、また子どもたちの声に全身を傾け聴く態度など思わず引き込ま
れます。 

我々教師が、最も必要とするスキルをきちんと身に付け、子どもたちの前に立つプロとしての熟練
の技は学ぶべき点があります。系統性や訓練法がしっかりとした理論に裏打ちされている所以と思わ
れます。 
子どもの周りに危険がなくなることを祈りつつ、いつまでも安心して遊べる、生活できる世の中で

あって欲しいと心から願います。 
 

CAP のすきなところ 

 私が CAP と巡り会ったのは 10 数年前です。仕事がら、心のすさんでいる子ども、居場所のない

子どもと関わっていたので、将来のある子らへ何かできることはないのか、日々、思い悩んでいる時

期でもありました。そのとき出会ったのが「CAP」でした。 

 「そのままの自分でいいんだよ。」「失敗したら又そこから別の方法を選んでいいんだよ。」「自分に

はもともといろんな力があるんだよ。」「困ったら人の力を借りていいんだよ。」「いやだ！と言ってい

いんだよ。」等とても当たり前の考え方でまさに「目からウロコ」状態でした。 

 この考えを原点にし、子どもたちと接したことで、子どもたちが気持ちの力を出してくれたことを

覚えています。もちろん、今の私にとって CAP の考え方は大げさに言えば生きる糧となっています。 

だから CAP の好きなところは全部かな？     ～CAP あきた  鶴田悦子～ 
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潟上市立出戸小学校校長 大石成子 



 
Ｈ19 年度ワークショップ活動報告 

北秋田市立鷹巣南小学校（ＰＴＡ）          日赤医療短大（看護学科） 

北秋田市立合川北小学校（1・2 年、保護者）     土崎地区民生児童委員協議会（大人） 

秋田市立太平小学校                 サンパル女性セミナー（大人） 

（1・2 年、3・4 年、5・6 年、保護者・教職員）   ガールスカウト北海道北東北大会（大人） 

潟上市立大久保小学校（5 年、保護者、教職員）    潟上市公民館事業（大人） 

秋田市立岩見三内小学校               にかほＰＴＡ母親委員会（ＰＴＡ） 

（5 年、6 年、保護者・教職員）           Ｐ連大館北秋地区母親委員会（ＰＴＡ） 

秋田市立城南中学校（ＰＴＡ）            

秋田市立四ツ小屋小学校 

（1 年、4 年、保護者・教職員） 

潟上市立出戸小学校（1 年、保護者）      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
CAP あきたホームページ http://www.akita-kenmin.jp/cap-akita/ 

｢CAP あきた｣からのお知らせ 

活動会員を募集しています。 

メンバーとして参加できる方、

あるいは、事務処理を手伝って

くださる方 など、子ども暴力

防止に関心のある方であれば

どなたでも参加できます。 

現役のお母さん方や子育て

が一段落している方なども自

分の経験や意見をＣＡＰ活動

に反映させていただければと

思います。ご連絡をお待ちして

います。 

    CAP あきた事務局 

       細部あけみ 

TEL 090-4630-9775 

FAX 018-879-2869 

「話してくれてありがとう」と言えた夜 

小学 4 年生の娘がそわそわしてどうも様子がおかしいのです。

「どうしたの？何かあったら話してごらん？」と聞くと、娘は欲

しいものがあって、私の財布からお札を抜き取り内緒で買い物を

し、残りのお金を財布へ戻そうとしていたことを話しました。「よ

く話してくれたね。お母さん嬉しいよ。あなたの言うことを信じ

るよ。」とＣＡＰで教えてもらった言葉が口からこぼれました。

とたん娘がワーワー泣きながら胸に飛び込んできました。思いが

けない反応にびっくり。娘を抱いて「欲しいものが買えて嬉しか

った？」と聞くと、「ううん。嬉しいと思わなかった。もうしな

い。」とまたも思いがけない反応が返ってきたのです。これまで

は、こんな時こそ、親としてうまく叱らねばと思っていたのに、

子どもは言わなくても十分わかっていたのですね。「よく話して

くれたね。信じるよ。あなたが悪いんじゃないよ。」この言葉は

子どもの心にまっすぐ届く魔法の言葉だと思いました。（母）  

【CAP サクセスストーリー・イラスト＆コミック版より】 

防止教育の意義    
【「ＣＡＰへの招待」ＣＡＰセンターＪＡＰＡＮ編 森田ゆり著「プログラムの効果」より】 

 1 クラス 40 人の中で、たとえ 1 人でも 2 人でもＣＡＰで習ったことを使ったために、暴力を

受けずにすんだ、あるいは暴力を受けた後すぐに援助を得ることができたのだとしたら、それだけ

でも、このプログラムの価値は十分だと思える。 

 1 人の子どもが誘拐され、性被害を受けたとしよう。この事件のためにどれだけの公費が費やさ

れるか想像してみてほしい。警察の犯人捜査にかかる費用。被害者の子どもおよびその家族への心

理的ケアにかかる費用。加害者が逮捕された場合は加害者の法的措置にかかる費用。日本には存在

しないが、将来的に加害者への治療が義務づけられるようになったら、そのためにかかる費用。こ

れらを総合するとたった 1 件の暴力事件に対して莫大な人的エネルギーと公的資金が費やされる。

いったん暴力がおきてしまうと、それは社会にとって、税金納税者にとって大変高くつくのである。

それに比して防止教育は低コストだ。事件を未然に防ぐためのあらゆる防止の努力がどんなに大切

かを、成功例の証言報告は改めて気づかせてくれる。 

http://www.akita-kenmin.jp/cap-akita/

